
OŚWIADCZENIE O POUFNOŚCI ORAZ ZASADACH UDZIAŁU W GRUPIE 
w związku z udziałem w Kursie organizowanym przez 

 
NIEPUBLICZNĄ PLACÓWKĘ KSZTAŁCENIA USTAWICZNEGO WORKS AND 

SOUL z siedzibą w Krakowie, 30-363 Kraków, al. gen. Jana Skrzyneckiego 12, REGON: 
542108427, NIP: 6793337216 

 
 

§ 1. Charakter udziału w Kursie  

1. Oświadczam, że mam świadomość, iż Kurs ma charakter: 

o edukacyjny, 

o rozwojowy, 

o warsztatowy, 

o grupowy i może obejmować elementy pracy własnej, pracy w parach, pracy 
grupowej, ćwiczeń, refleksji, superwizji, wymiany doświadczeń oraz 
odnoszenia się do osobistych przeżyć uczestników. 

2. Przyjmuję do wiadomości, że udział w Kursie może wiązać się z poruszaniem tematów 
osobistych, emocjonalnych, relacyjnych lub rozwojowych przez mnie lub innych 
uczestników. 

3. Rozumiem, że Kurs nie stanowi psychoterapii, leczenia, diagnozy medycznej ani 
świadczenia zdrowotnego, chyba że co innego wyraźnie wynika z odrębnych informacji 
przekazanych przez Placówkę. 

§ 2. Zasada poufności 

1. Zobowiązuję się do zachowania w poufności wszelkich informacji o charakterze 
osobistym, prywatnym, emocjonalnym, rodzinnym, zawodowym, relacyjnym lub 
zdrowotnym, które zostaną ujawnione przez innych uczestników Kursu w trakcie zajęć 
lub w związku z nimi. 

2. Zobowiązuję się nie ujawniać osobom trzecim, nie publikować, nie rozpowszechniać i 
nie wykorzystywać poza Kursem informacji dotyczących: 

o wypowiedzi innych uczestników, 

o historii osobistych ujawnionych w grupie, 

o treści ćwiczeń wykonywanych przez inne osoby, 

o obserwacji dotyczących innych uczestników, 

o ich wizerunku, głosu lub danych osobowych. 
 

3. Zobowiązanie do poufności obejmuje również informacje uzyskane: 

 



o podczas zajęć stacjonarnych, 

o podczas zajęć online, 

o w pokojach warsztatowych / breakout roomach, 

o w materiałach wspólnie omawianych, 

o w komunikacji grupowej związanej z Kursem. 
o w czasie prac praktykanckich i pomiędzy zjazdami (prace zaliczeniowe z 

Uczestnikami oraz pracę z innymi uczestnikami pomiędzy dniami odbywania 
się Kursu). 
 

4. Przyjmuję do wiadomości, że poufność jest jedną z podstaw bezpieczeństwa procesu 
grupowego i warunkiem budowania zaufania pomiędzy uczestnikami. 
 

§ 3. Zasady udziału w grupie 

1. Zobowiązuję się uczestniczyć w Kursie z poszanowaniem granic, godności i 
bezpieczeństwa innych osób. 

2. Zobowiązuję się w szczególności do: 

o wypowiadania się z szacunkiem, 

o nieszydzenia, nieośmieszania i nieoceniania innych uczestników, 

o niewywierania presji na innych uczestnikach, aby ujawniali więcej niż chcą i są 
gotowi, 

o poszanowania prawa innych osób do milczenia, odmowy udziału w określonym 
ćwiczeniu albo wypowiedzi w ograniczonym zakresie, 

o powstrzymania się od zachowań agresywnych, obraźliwych, dyskryminujących, 
naruszających granice osobiste albo zakłócających przebieg Kursu. 

3. Przyjmuję do wiadomości, że każdy uczestnik ma prawo: 

o do własnego tempa pracy, 

o do własnych przeżyć i interpretacji, 

o do odmowy dzielenia się określonym doświadczeniem, 

o do bycia traktowanym z szacunkiem i uważnością. 
 

4. Zobowiązuję się nie udzielać innym uczestnikom nieproszonych porad, ocen, diagnoz 
ani interpretacji wykraczających poza zasady i ramy pracy określone przez osobę 
prowadzącą zajęcia. 

§ 4. Nagrywanie, utrwalanie i publikacja treści 



1. Zobowiązuję się nie nagrywać zajęć, nie utrwalać wypowiedzi innych uczestników, nie 
wykonywać zrzutów ekranu, zdjęć ani innych zapisów obrazu lub dźwięku bez 
uprzedniej zgody Placówki oraz osób, których to dotyczy. 
 

2. Zobowiązuję się nie publikować bez wyraźnej zgody Placówki i wskazanych przez nią 
uczestników, w: Internecie, mediach społecznościowych, komunikatorach ani innych 
kanałach: 

o przebiegu zajęć, 

o wypowiedzi uczestników, 

o zdjęć z zajęć, 

o nagrań, w tym nagrań z sesji pokazowych, 

o materiałów zawierających dane lub wizerunek innych uczestników. 
3. Przyjmuję do wiadomości, że naruszenie zasad określonych w niniejszym oświadczeniu 

może stanowić naruszenie dóbr osobistych, prywatności, praw autorskich oraz zasad 
obowiązujących w Kursie. 
 

§ 5. Odpowiedzialność za własny udział 

1. Oświadczam, że biorę odpowiedzialność za własny sposób uczestnictwa w Kursie, w 
szczególności za zakres, w jakim decyduję się ujawniać informacje dotyczące siebie. 

2. Rozumiem, że mogę przerwać wypowiedź, odmówić udziału w danym ćwiczeniu albo 
zgłosić potrzebę przerwy, jeżeli uznam to za potrzebne. 

3. Zobowiązuję się sygnalizować osobie prowadzącej zajęcia sytuacje, które w mojej 
ocenie: 

o naruszają moje granice, 

o naruszają zasady bezpieczeństwa grupy, 

o są sprzeczne z zasadami poufności, 

o utrudniają mi bezpieczny udział w Kursie. 
 

§ 6. Naruszenie zasad  

1. Przyjmuję do wiadomości, że naruszenie zasad poufności lub zasad udziału w grupie 
może skutkować: 

o upomnieniem, 

o ograniczeniem udziału w określonym elemencie Kursu, 

o usunięciem z zajęć, 



o skreśleniem z listy uczestników, 

o innymi konsekwencjami przewidzianymi w Regulaminie lub przepisach prawa. 
2. Przyjmuję do wiadomości, że w przypadku rażącego naruszenia zasad poufności lub 

bezpieczeństwa grupy Placówka może podjąć działania przewidziane w Regulaminie, 
bez obowiązku zwrotu Opłaty za Kurs w zakresie dopuszczalnym przez prawo. 

 

§ 7. Oświadczenia końcowe 

1. Oświadczam, że zapoznałem(-am) się z treścią niniejszego dokumentu i rozumiem 
wynikające z niego zasady. 

2. Zobowiązuję się do przestrzegania zasad poufności i bezpiecznego udziału w grupie 
przez cały czas trwania Kursu. 

3. Przyjmuję do wiadomości, że obowiązek zachowania poufności trwa również po 
zakończeniu Kursu. 

 

 


